Fechten

fiir erwachsene Anfanger

ab Dienstag, 20.02.2018
jeweils 20.30 - 22.00 Uhr

in der BSZ-Sporthalle, Merklinstr. 6 in Waldkirch
8 Termine (20.02. - 24.04. nicht in den Osterferien)
zum Kennenlernpreis von 30,- € (fiir Eltern aktiver Fechter nur 15,- €)

Inhalt des Schnuppertrainings:
Einflihrung in Fechttechniken, Umgang mit dem Degen, Beinarbeit,
Tempo- und Reaktionsiibungen sowie freie Gefechte

Leitung: Jochem Huberich

Mitzubringen: lange, geschlossene
Sportkleidung und Turnschuhe

Weitere Ausriistung wird gestellt.
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Anmeldung bis 10.2.18 an
finanzen@fechten-in-waldkirch.de

e

Der Teilnahmebeitrag wird am
ersten Abend in bar eingesammelt.

‘ Design: www.piktom.de - Grafik: Freepik.com

Weitere Infos zum Fechten:

www.fechten-in-waldkirch.de Fe C h te N in Waldkirch

Jetzt dazustoBen.
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@ 5 sparkasse


http://fechten-in-waldkirch.de/turniere/unsere-turniere/turnierhallen/bsz-sporthalle/
http://fechten-in-waldkirch.de/

