Fechten

Anfdngerkurs fiir Kinder

ab Donnerstag, 28. September 2017
Training jeweils Montag und Donnerstag 16-17 Uhr
in der BSZ-Sporthalle, Merklinstr. 6 in Waldkirch

10 Termine kostenfrei
(erst danach ist eine Mitgliedschaft im SVW und der Fechtabteilung erforderlich)

Inhalt des Schnupper-Anfdngerkurses: Einfiihrung in Fechttechniken, Umgang
mit der Waffe, Beinarbeit, Tempo- und Reaktionsiibungen sowie freie Gefechte

Leitung: Andy Langenbacher (Vereinstrainer) und Ubungsleiterinnen

Mitzubringen: lange, geschlossene Sportkleidung und Turnschuhe.
Weitere Ausriistung wird gestellt.

Gleich anmelden - die Teilnehmerzahl ist begrenzt!
Verbindliche Anmeldung (mit Altersangabe) bis 26.09.17 per E-Mail
an Katharina Weeber < 2.abteilungsleitung@fechten-in-waldkirch.de>

Weitere Infos zum Fechten:

www.fechten-in-waldkirch.de Fe C h te N in Waldkirch
3 Jetzt dazustoBen.
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